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血糖値の上昇を抑える

項目 内容

試験デザイン クロスオーバー比較試験

ランダム化 有

盲検 二重盲検

介入期間 単回摂取 (1日) × 2回 [ I 期、II 期 ]

来院回数 (スクリーニング検査含む) 3回 (スクリーニング検査、I 期、II 期)

実施症例数 10症例

評価項目 • 血糖値
(介入前および介入30, 60, 90, 120分後の血糖値、上昇曲線下面積 [iAUC]、最高濃度 [Cmax])

• 身体測定

• 理学検査

• 末梢血液検査 (血糖値以外)

• 尿検査

• 問診

• 食事調査 (来院検査前3日間を記録)

• 日誌 (毎日記録)

• 医薬品服薬状況 (医薬品を服薬した際に記録)

〈血糖値の iAUC と Cmax について〉
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iAUC・・・ 介入後の時間経過に伴うパラメーターの増加量の
面積のことで、パラメーターの上昇を比較するため
の指標です。
左図では、色掛けをしている部分が iAUC で、
その面積が小さいほど、被験食品には食後血糖値
の上昇を抑制する機能があることを意味します。

Cmax・・・ 介入後の最大血糖値を意味します。

試験スケジュール

対象集団
〈条件〉
• 日本人
• 20歳以上
• 男性または女性
• 健常者
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試験の概要

小規模研究デザイン
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