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FMD 測定はじめました【クリニックだより No.4】 

FMD とは、血流依存性血管拡張反応 (Flow mediated dilation) の略称であり、FMD測定を通じて血
管病変や動脈硬化性病変を伴う①高血圧症、②末梢血管障害、③糖尿病、④脂質異常症、⑤メタボリッ
クシンドロームなどの評価に用いることが可能です 1）。 

 
FMD は 1992 年に脂質異常症患者において低値を示す報告がされて以降、血管内皮機能を反映する検

査法として広く用いられつつあります。実際の測定では、超音波装置で上腕部を描出した状態で、肘か
ら前腕部分を 5 分間強く圧迫することで上腕動脈流を遮断し、圧迫前後における上腕動脈の内径の増加
率を評価します。 
 
血管の内面は、内皮細胞という細胞で隙間なく構成され、血管を弛緩させる内皮依存性血管弛緩因子

などの生理活性分子を産生する重要な役割を担っています。内皮細胞がダメージを受けることは、血管
内皮機能の低下をきたし、血管の萎縮や炎症、血栓形成の要因になるといわれていますが、動脈硬化の
予防などで改善する可逆的な指標であることが判明しています 1）。さらに、FMD は 10 年以内の虚血性
心疾患リスク (Framingham リスクスコア) と相関を示し、特に Framingham リスクスコアが低～中等
度の場合に FMDが心血管疾患の予後予測に有用であることが、メタアナリシス研究やコホート研究によ
って示唆されています 2,3)。また、日本人を対象としたヒト試験においても心血管疾患リスクと FMD 測
定にも同様の関連性が示唆されたとする研究結果も報告されています 4)。すなわち、健常な日本人を対象
としたヒト試験に FMD測定を取り入れることで、虚血性心疾患リスクを下げるエビデンスを得られる可
能性が期待できるといえます。 

 
オルトメディコでは、FMD 測定を組み入れた試験系のご提案が可能です。医療機関の健康診断などで

も実際に用いられている上腕動脈自動トラッキング機能付きの超音波装置を用い、臨床検査技師が FMD
測定を実施いたします。血圧やコレステロールが気になる方に向けたヘルスクレームを付加価値とした
機能性表示食品の開発に、オルトメディコのヒト試験をぜひご活用ください。 

  
オルトメディコでは上記以外にも様々なヒト試験の実施が可能です。お気軽にご相談ください。  
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