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解禁間近？中国における NMNの最新動向 

ニコチンアミドモノヌクレオチド (NMN) は生体内の補酵素であり、様々な食品中に含まれています。近

年、マウス実験では NMN の抗老化作用やアルツハイマー病抑制作用が確認されています 1,2。さらにヒト試

験では、糖尿病予備群の女性において、NMN の摂取による筋肉のインスリン感受性の増加が報告され、糖

尿病に対する潜在的な効果が示唆されています 3。 

NMNが食品原料としての使用は長年にわたり制限されていました。日本では、２０２０年3月の食薬区分

改正において、NMN が「医薬品的効能効果を標ぼうしない限り医薬品と判断しない成分本質（原材料）リス

ト」（非医薬品リスト）に収載されて以降、食品分野での研究開発や応用の加速化が期待されています。 

一方、中国では、２０20 年頃にアメリカから上陸し、健康食品として「抗老化」や「若返り」などの効果を謳

いました。高齢化社会の深刻化や新型コロナの流行における消費者の健康意識増進に伴って、その市場が急

速に拡大し、NMN 商品の品数も値段も一気に伸びていました。２０２０年の市場規模が 51.06 億元 (約８

５０億円) に達して 4、年末の中国最大のＥＣセール「双１１」では、その売れ行きが好調し、販売価格は一粒約

400 元 (約 6,600 円) を記録していました 5。しかし、当時市場に出回っている商品はほとんど「不老不

死」、「長寿薬」などの誇大表示をしていたため、ＮＭＮの安全性と有効性が一部の科学者や消費者団体から

強く指摘されました。 

このような状況を踏まえて、２０２１年 1 月に中国国家市場監督管理総局 (SAMR) が通達を発出しまし

た。NMN は中国の医薬品、健康食品、食品添加物または新規食品原料リストにおいて、いずれも成分として

登録されていないため、食品として国内での製造または販売は一切認められません (図１)。これにより、中

国における NMNに対する規制が一層厳しくなりました。 

図１. SAMRの通達文 「“不老薬”の違法販売に対する取締りについて」 
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現在、中国では越境ＥＣを通じて海外から NMN を直接購入しかできませんが、ＮＭＮの様々な効果が期

待され、その人気ぶりはまだまだ健在です。2023年には市場規模が270.13億元 (約４５００億円) に達

すると予測されています 4。また、２０２２年の最新の動きとしては、1 月にＮＭＮが初めて中国の新規化粧品

原料として登録され、化粧品での使用が認められるようになりました (図２)。これはＮＭＮに対する規制緩

和の兆候として見られています。 

そして、来月の食品開発展では、NMN の話題も含めて、オルトメディコが「海外健康食品の最新事情―

EU・中国・ASEAN における制度の比較―」をテーマとして、海外の健康食品規制や食品業界の最新動向を

ご紹介させていただく予定でございます。 

プレゼンテーション名：「海外健康食品の最新事情―EU・中国・ASEANにおける制度の比較―」 

会場： PH会場 

開催日： 10月13日 （木） 

開催時間： 15:30 ～ 16:20 

発表者： 株式会社オルトメディコ 営業部 国際支援課 

詳細：  

ウェルネス経済の成長とともに、世界では食品にヘルスクレームを付与するための制度が設けられてきてお

り、世界を見据えた販売を考える場合、輸出先の制度を理解しておく必要があります。EU、中国、ASEANに

おいて、ヘルスクレームを付けるための手続きとそれらのマーケットにおける規制の最新動向を解説します。 

 

どうぞご期待ください。 

 

 

図２. 中国国家薬品監督管理総局 化粧品原料登録データベース 
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