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【海外市場】 フェムテックの視点から見た更年期の健康食品 

今年、日本では「Femtech Tokyo」や「フェムテック推進 EXPO」などの展示会が初めての開催となり、

国内で女性健康の関連産業の発展に注目を集めています。昔タブーとされていた女性特有の健康の悩みが

オープンに話せるようになったこの時代、これらの悩みをきちんと解消できる商品やサービスの需要が年々

増加しております。そして近年、女性が抱える健康の課題に取り組む「フェムテック （Femtech）」というコ

ンセプトが生まれました。 

 

フェムテックは 2016 年にデンマークの起業家イダ・ティン氏 (Ida Tin) が作り出した造語で１、女性のラ

イフステージに応じて、「生理・月経」「妊活・妊よう性」「妊娠期・産後」「プレ更年期・更年期」などの課題を解

決できる製品やサービスを意味しています２。海外では、今まで消費者がフェムテックに対する関心は企業よ

り高いと言われましたが１、最近企業からも積極的に市場に参入し、アメリカを中心としたグローバル市場規

模は、2020 年には 225 億ドル （約 3.3 兆円） にのぼり、2027 年には 650 億ドル （約 9.5 兆円） へ

と成長すると予測されており、フェムテックへの高い関心は続く見込みです 3。 

 

現在、海外で市販されている女性健康に関わるサプリメントや機能性食品は、主に「生理全般」、「妊娠・出

産」、「更年期症状」の 3 つのジャンルに分かれていますが、今回は更年期の話題を中心にご紹介いたします。 

 

 

まず世界の市場規模から見ますと、更年期マーケットは今年 161 億ドル （約 2.4 兆円） に達しており、２

０３０年には２４４億ドル （約 3.6 兆円） までの増加が見込まれています４。市場では、すでに更年期症状に

対応する様々な健康食品が販売されていますが、最も知られている大豆イソフラボンをはじめ、ブラックコ

ホシュ、レッドクローバー、月見草オイル、セージ、高麗人参、緑茶、ローヤルゼリーなど多種多様な素材が使

われています。その中で、大豆やレッドクローバー由来のイソフラボンは植物性エストロゲンとして、エストロ
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ゲン様作用で効果を発揮できると考えられます 6。一方、欧米で伝統的に使われているブラックコホシュなど

のハーブ系素材の作用機序は未だに解明されていません 7。そして近年、消費者が素材のエビデンスへの関

心が高まっている背景があり、海外でも様々なの素材に対して臨床試験が実施され、ザクロ 8 やサフランエ

キス 9、アシュワガンダ 10、プロバイオティクス 11 などの有効性が認められ、期待の素材として商品化が進ん

でいます。 

 

 

また、更年期の健康効果を訴求する食品やサプリメントの表示に関しては、国によって様々な規制が敷か

れています。ここでは、アメリカを代表として解説します。アメリカ食品医薬品局 (FDA) は、更年期は女性

のライフステージの一つであり、その症状が病気または病気の兆候ではないとの見解を示しています。その

ため、更年期症状にまつわるヘルスクレームをサプリメントなどで表示することは原則容認されています。し

かし、更年期における生理的な機能障害や自己診断が不可能な基礎疾患の兆候 (例：うつ病、骨粗しょう症) 

に対する訴求は、サプリメント本来の使用目的と範囲を逸脱しているため、表示不可となります 12,13。そして

現在、アメリカの構造・機能表示 （Structure/Function Claims） においては、「更年期女性をサポート

する」や「ホットフラッシュなどの更年期症状を緩和する」、「情緒不安定を減らす・軽度の情緒変化を処理す

る」、「寝汗を低減する」などのヘルスクレーム表示が認められています１4-17。一方、日本では、更年期に関わ

るヘルスクレームはまだ骨の健康に限定されており、今後の規制緩和によって、いわゆる更年期症状の効果

を謳える商品の発売が期待されています。 

 

今回、海外の更年期サプリについてお話ししましたが、フェムテックなどの女性健康問題に取り組む運動は

世界中で盛んになっています。日本国内でも、働き方改革の一つとして女性活躍推進の影響もあって、国が

主導する「フェムテック等サポートサービス実証事業」18 など様々なプロジェクトが進められています。これら

の活動が企業による女性健康向けの商品開発を助力し、今後この分野における更なる成長が予測されます。 
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オルトメディコは世界に向けて、日本の「機能性表示食品」などの制度を積極的に発信しております。その

中で、日本のマーケットに興味を示す海外企業はよく見受けられます。そこで、日本と海外をつなぐビジネス

チャンスを創出するため、日本市場への参入を意欲している海外メーカーやサプライヤーの情報を定期的に

ご紹介させていただきます。 

今回は、以下の海外企業ニーズを共有させていただきます。 

ID： GN22001 

要望： 輸入・国内の流通販売 

概要： イギリスのカシスエキス含有の最終製品の販売を行う企業が、日本国内向けに、自社製品を一般食

品としての販売を希望しています。また、将来的に機能性表示食品も視野に入れています。 

ID： GN22002 

要望： 輸入・国内の流通販売 

概要： モナコの花粉エキス含有の女性健康向けの最終製品の開発・製造・販売を行う企業が、日本国内向

けに、自社製品を一般食品または機能性表示食品としての販売を希望しています。 

ID： GN22003 

要望： 輸入・国内の流通販売 

概要： インドの植物由来の原料 （クルクミンエキス、精油、色素など） の開発・製造・販売を行う企業が、

自社原料を機能性素材としての日本国内販売に対応可能な業者を探しています。 

ID： GN22004 

要望： 輸入・国内の流通販売 

概要： インドの植物由来の原料 （フェヌグリーク、シナモンバークなど） の開発・製造・販売を行う企業が、

自社原料を機能性素材としての日本国内販売に対応可能な業者を探しています。 

ご興味がございましたら、オルトメディコまでご連絡ください。 
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