
Copyright © ORTHOMEDICO Inc. All Rights Reserved. 2

調査モデル | 便通改善効果に関する調査

納品データの例
⚫ 摂取期間中の排便回数と便の形状に関する統計解析結果

調査内容詳細

• 排便回数

• 便の量

• 便の形状 (ブリストル便形状スケール)

• 便のにおい

• 排便後の爽快感

項目 内容

調査目的

便秘気味の方 (日本内科学会で定められた
便秘の状態に該当せず、排便回数が少ない
方) を対象に食品を2週間摂取いただいた
際の排便回数、便の状態の変化を調査しま
す。

調査期間
2週間 
(期間中毎日5問のアンケートに回答)

調査対象者
排便回数が週に3～5回の方
食物繊維摂取量が21 g未満の男性及び18 
g未満の女性

募集人数 100名

調査内容 排便回数、便の量、便の形状、におい

料金 500,000円 (税別)

ブリストル便形状スケール
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