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調査モデル | 健康QOL向上効果に関する調査

納品データの例
⚫ 摂取前後の気分状態の変化量の統計解析結果
⚫ 年齢別の起床時眠気の得点変化量の統計解析結果

項目 内容

調査目的
栄養素が不足している方 (日本人の食事摂取基準の目安量を摂取できていない方) 
を対象に食品を12週間摂取いただいた際のQOLの変化を調査します。

調査回数 2回 (摂取前、摂取12週間後に10問のアンケートに回答)

調査対象者
n-3系脂肪酸の摂取量が1.6 g未満の成人女性
(n-3系脂肪酸の摂取量が少ない方 (EPA: 200 mg) は摂取量が多い方 (EPA: 
307 mg) よりもうつ病のリスクが高まるという報告があります。)

募集人数 100名

調査内容 気分、体調、睡眠の質、疲れやすさ

料金 450,000円 (税別)
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